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 أحد شفاء الأبرص
Second Sunday of Great Lent:                          

Sunday of the Man with Leprosy 
٥٣ -٥٣: ٢مر  ٢١- ٢١: ٦رو    

 . ي
 يا رب ان شئت ، فأنت قادر ان تطهّرن 

 

 مقدمة القداس
أبرص يخرج من الفقر تاركا المكان ليسوع. هو عبد 
يهوه المتألم الذي حمل أحزاننا وأوجاعنا!! أطاع حتى 
الموت موت الصليب ليعلمنا أن الطاعة تحررنا من 
محدودية طبيعتنا، لتطلقنا الى حرية ابناء الله. هذا ما 
يدعونا الى عيشه القديس بولس الذي اختبر تلك 

ي دعاه اليها الرب يسوع، مركزا على 
الطاعة للدعوة التى

ترك شتىّ انواع الشهوات كي نكون محررين من 
الخطيئة، فلا يعود للموت من سلطان علينا بعد أن 
 
ً
نا ان نحيا حياة قداسة. أليس الصوم انكشافا اخبى
ي حياتنا الروحية والأجتماعية؟! 

 
ص ف لمواضع البر

ي تقودنا 
 لهذه الأمراض التى

ً
أليست الصلاة دواءً ناجعا

ي زمن الصوم هذا، هلمّوا نخرج من قفر 
 
الى الموت؟! ف

الخطيئة الذي ندفن فيه ذواتنا، حاملي   علامات 
حمي   الرب بسجودنا أمام عظمته،  الموت، مسبى
 معلني   إيماننا بشفائه، هو الطبيب السماوي. 

 

Daily Mass Schedule                                      
Tuesday Mass at 6:30 p.m.                                                       

Wednesday  Rosary Prayers at 6:00 p.m. for the 

Confraternity of  the Immaculate Conception fol-

lowed by Mass at 6:30 p.m.                                                                                  

Thursday “Ziah El-Korban” at 6:30p.m.                       

followed by Adoration of the                            

Blessed sacrament                                                                               

Friday Mass at 6:30 p.m.                                                                    

Saturday Mass at 5:30 p.m.                                                                                     

Sunday Mass at 11:00 a.m. & 6:30 p.m.   

First Friday of the month, prayers begin at 6:00p.m. for 

the   Confraternity of the Sacred Heart of Jesus. 

22nd of every month Special prayers and mass                      

 مساءً  ۰۳:٦الساعة القداسالثلاثاء 

مساءً صلاة أخوية الحبل بلا  دنس والقداس  ٦׃۳۳الأربعاء 

  ۰۳:٦الساعة 

 مساءً يليه زياح القربان الأقدس  ۰۳:٦القداس الساعة  خميسلا

 مساءً  ۰۳:٦القداس الساعةالجمعة 

 مساءً  ٠٣۰۳قداس الىساعة  السبت

 مساءً   ۰۳:٦صباحاً و  ٠٠٬۳۳قداس الىساعة  الأحد

 مساءً  ۰۳:٦من كل شهرصلاة و قداس مار شربل  ٢٢ 

 مساءً  ٦׃۳۳كل أول  جمعة من الشهر 

 مساءً  ۰۳:٦صلاة  قلب يسوع والقداس الساعة  

Ticket Price 01 $  سعرالبطاقة 

 بمناسبة زمن الصوم، 

    أخوية الحبل بلا دنس  تدعوكم 

آذار بعد القداس  ٠٢إلى غذاء صيامي وذلك نهارالأحد في 
٠٢٣۰۳الالهي الساعة   

 في صالة الكنيسه 

The Daughters of the Immaculate Conception 
host the Annual Lenten lunch                                                      

Sunday, March 12th, 2016 at 12:30 p.m. in   
Lebanon Hall. 

 

Fersan & Talaeh El Adra 

Saturday, March 11th 2017 at 4:00 p.m.  

Register your children as early as the age of 6 

For more details contact our parish office at                    
613-749-9494.  

 كلام حياة..... 
  ما معت  الصوم؟

  وما معت  الصوم من دون قيامة؟
يجب على كل مسيحي ان ينظر الى الصوم بطريقة إيجابية، أي 
 
ً
 نقوم به خدمة

ً
 ألزمنا به الله، وليس عملا

ً
أن الصوم ليس عقابا

ية كي نسمح للطبيعة 
لله، فالصوم هو ترويض لإرادتنا البشر

ي فينا أن تتغلب على الطبيعة الجسدية وشهواتها.كم 
الروحية التى

من مرة شعرنا بما يقوله مار بولس: "ألذي أريده لا أفعله وأما 
ي وأما 

ي الخب  هي باستطاعتى
الذي أكرهه فإياه أفعل. فالرغبة ف 

فعله فلا. لأن الخب  الذي أريده لا أفعله والشر الذي لا أريده إياه 
ي  ي
 
 انا أفعل ذلك، بل الخطيئة الساكنة ف

ُ
.أفعل، فلست   

 للنفس المريضة كي تشف  
ً
إن الصوم مع الصلاة يشكلان علاجا

دة بسلاسل شهوات الجسد، كما  من نواقصها، وان لا تكون مقيي
ي 
قال يسوع لتلاميذه عندما عجزوا عن شفاء الممسوس ف 

:" وأما هذا الجنس فلا يخرج إلا بالصلاة والصوم"، ١٢-٢١متى 

سيطر على النفس 
ُ
ي ت
وهذه الشياطي   ما هي سوى نواقصنا التى

 .  هو العلاج للوصول إلى الشفاء الروحي
ً
وتتملكنا، فالصوم إذا

.والصوم يجب أن يرافقه الشعور بالفرح   
فلنتذكر ماذا قال لنا يسوع :"ومتى صمتم فلا تكونوا معبسي    
. إذا صمت لا يجب أن يظهر للناس أنك صائم بل  كالمرائي  

ي الخفية، وهو يجازيك
 
ة كل الناس .لأبيك الذي ف ي هذه الفبى

 
ف

تعلم بصومنا اذا رفضنا الضيافة فلا يجب أن نشعر بالذنب إذا 
ي صائم" ولكن لا تقولها بتذمر ووجه كئيب، 

، إن 
ً
قلت :"شكرا

 يكون 
ي
ي ديننا هو إختياري. ألمهم ألا

وكأنك معاقب لأن الصوم ف 
  "هدف صومك وعطيتك إظهار نفسك الصائمة. 

  ألأخت لميا اسكندر راهبة أنطونية


